
                                                                                                                                                                                                         Утверждаю                                                   

Заведующий МБДОУ «Детский сад          

№ 3 «Колобок» г.Медногорска»                
                                                                                                                                                                                                        _____________            В.Н. Захарова       

 

Режим занятий обучающихся 
 

Дни 

недели  

Время  1 младшая группа  

(2-3 года) 

Время  Средняя группа  

(4-5 лет) 

Время  Старшая группа  

(5-6 лет) 

Время  Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

 П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

 

9.00- 9.10/ 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30/ 

9.30-9.40 

1. Музыкальная     

   деятельность 

 

2.Окружающий мир 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1. Окружающий мир 

 

 

2. Музыкальная   

   деятельность 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

1. Развитие речи 

 

 2. Рисование 

 

3.Окружающий мир 

9.00-9.30    

 

9.40-10.10   

 

10.20-10.50 

1.  Окружающий мир 

 

2.  Развитие речи 

 

3.Физическая культура 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 9.00- 9.10/ 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30/ 

9.30-9.40 

1. ФЭМП 

 

 

2.Физическая культура  

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1.  ФЭМП  

 

2. Физическая культура  

 

9.00-9.25 

 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

1.Музыкальная  

   деятельность 

 

2. ФЭМП 

 

3.Физическая  культура     

9.00-9.30    

 

9.40-10.10   

 

 

10.20-10.50 

1. ФЭМП 

 

2.Музыкальная  

   деятельность 

 

3. Физическая культура 

 

С
р

ед
а
 

9.00- 9.10/ 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30/ 

9.30-9.40 

1. Физическая культура 

(в зале) 
 

2. Развитие речи 

 

9.00-9.20 

 

9.30-9.50 

1.  Развитие речи 

 

2.  Обучение грамоте 

 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

 

15.50-16.15 

1. Развитие речи 

 

2. Экология 

 

3. Физическая  культура  

9.00-9.30    

 

9.40-10.10   

 

10.20-10.50 

 1. Обучение грамоте 

 

 2. Рисование 

 

3. Физическая культура    

 

Ч
ет

в
ер

г
 

 9.00- 9.10/ 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30/ 

9.30-9.40 

1. Музыкальная     

   деятельность 

 

2. ЧХЛ 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

1.Лепка (1,3 нед)/  

Аппликация (2,4 нед.)  

 

2.Музыкальная  

   деятельность 

9.00-9.25 

 

9.35-10.00 

1. Рисование 

 

2. Обучение грамоте 

 

9.00-9.30    

 

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

1. ФЭМП 

2. Экология 

 

 3. Лепка (1,3 нед.)/   

    Аппликация (2,4 нед.) 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00- 9.10/ 

9.10-9.20 

 

9.20-9.30/ 

9.30-9.40 

1. Лепка (1,3 нед.) / 

    Рисование (2,4 нед.) 

 

2. Физическая культура 

      

 

9.00-9.20 

 

 

9.30-9.50 

 

 

1. Рисование 

 

 

  2. Физическая культура 

(на воздухе ) 

 9.00-9.25 

 

 

9.40-10.05 

 

  1. Музыкальная   

     деятельность 

  

  2. Лепка      (1,3 нед) /   

    Аппликация (2,4 нед.) 

 

9.00-9.30    

 

9.40-10.10   

 

 

10.20-10.50 

  1. Обучение грамоте 

      

   2.Музыкальная        

деятельность 

 

3.   Рисование 

 

 


